
הבעה רגשית

 

תנועה וספורט

סדנאות ייחודיות
הזנק פועלת במערכת החינוך שנים רבות ומכירה את הצורך להעשיר את התכנים הקיימים

בנגיעות של תכנים חדשים, מאתגרים, מסקרנים, אשר מספקים חוויה אחרת מלמידת היומיום. 

סדנאות העצמה אישית וחברתית המזמינות לעצור,
להתבונן פנימה ולהתחבר לחוזקות האישיות. דרך חוויה,
יצירה ושיח פתוח נבנה מרחב המעודד ביטוי עצמי,

תחושת שייכות וצמיחה אישית.

מצויינות

 

באמצעות יצירה, דמיון וביטוי אישי במגוון תחומי
האומנויות  וחומרי עבודה, נתנסה בתהליכים חווייתיים

המפתחים יצירתיות, ביטחון עצמי וחשיבה פתוחה.

סדנאות תנועה וספורט המעודדות אורח חיים פעיל,
שיתוף פעולה והנאה דרך פעילות אקטיבית חווייתית.
יפתחו כישורי גוף ותנועה, התמדה, ביטחון עצמי

ותחושת מסוגלות אישית וקבוצתית.

 

אתגרי מחשבה

 

מנהיגות

 

טכנולוגיה ומדע

סדנאות המצוינות בעולמות מדע, אמנות וטכנולוגיה
דרך יצירה וחקר. מעודדות חשיבה חדשנית וביטוי אישי,

לצד פיתוח מיומנויות למידה, יצירתיות ושיתוף פעולה.

דרך הבעה רגשית נאפשר לעבד תחושות וחוויות
באמצעות כלים יצירתיים, תנועה, כתיבה ושיח.
הפעילות מסייעת בפיתוח מודעות רגשית, תקשורת
אישית ויכולת לבטא רגשות בצורה בטוחה ומקדמת.

חשיפה לעולמות החדשנות, המדע והדיגיטל דרך
פעילות חווייתית, מעוררת סקרנות ומקדמת ביטחון

עצמי, עבודת צוות ויכולת פתרון בעיות.

סדנאות המנהיגות מפתחות יוזמה, אחריות אישית
ומעורבות חברתית. חיזוק יכולות הובלה, עמידה מול
קהל, חשיבה ערכית לקראת עשייה משמעותית

בקהילה ובחברה.

דרך אתגרי חשיבה, משחקי היגיון ופתרון בעיות,
נתנסה בחשיבה יצירתית ואסטרטגית, פיתוח כישורי

התמדה, ויכולת להתמודד עם אתגרים.

במאגר הסדנאות שלנו ניתן למצוא חשיפה לתחומים
רבים. מוצגת כאן טעימה קטנה משפע האפשרויות
הקיימות אצלנו. צרו עימנו קשר על מנת ליצור לביה״ס

את האפשרות המתאימה ביותר.

העצמה

אמנויות


